/Préiventionskurs\
Pilates!

Das gesunde Training fur Figur und Ricken.

Sommer - Aktion mit 30 % Rabatt fUr Sie.
Mit Zuschuss der meisten Krankenkassen:

10er Kurs schon ab 25€

Beginn der neuen Schwerpunkie ab September:

07.09. Pilates Beckenboden 19:30 Uhr
08.09. Pilates fUr den Ricken 17:30 Uhr
09.09. Pilates Schulter/Nacken 20:00 Uhr

10.09. Pilates fir den Rucken 17:30 Uhr
weitere Kurse und Termine auf Anfrage.

Gerne informieren wir Sie ausfOhrlich Gber
unsere weiteren Gesundheits-Angebote:

- Krankengymnastik - Pilates Gerditetraining
- Lymphdrainage - Massage
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